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Este trabalho foi elaborado com a intencao sincera de compartilhar

Em nome de Allah, o conhecimento benéfico.
Misericordioso, o
Misericordiador

Peco a Allah que aceite este esforco, purifique minha intencao e faca
com que este conteudo seja util, correto e um meio de beneficio para

todos que O acessarem.

Que Ele coloque barakah neste aprendizado e nos conceda

entendimento, sabedoria e pratica sincera.

K Doy
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Metas para
transformacao
espiritual no

Ramada

“O vos que credes! Foi prescrito o jejum

para vos... para que alcanceis a Tagwa.” (Al-
Bagarah 2:183)
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Este plano organiza o Ramada em duas
dimensoes complementares

};{ Acoes externas (' Ibadat)

v ~ . ~ .
“ Transformacao interna (Coracao e carater)




Quais as
metas para o
Ramada

O que alcancar na
Outra Vida?

A proposta é espiritual
e pratica:

Depois: definir agcoes
concretas para este
Ramada que levem a
esse objetivo.
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Como alcancar esse
objetivo no Ramada?

Primeiro: pensar no
objetivo final: agradar
Allah e alcancar
sucesso navida
eterna.




Destino espiritual > metas do Ramadan > acoes diarias
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Obrlga(}OeS 30 x 5 =150 metas de melhoria de qualidade -
religiosas

(mais khushd ' concentragao, presenca do c..grﬁo).

5
/N'e?@ apenas rezar, mas rezar melhor. '
gl | ’
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O b |’|gagﬁes * Presenca do coragéo

* Pontualidade

I’ellgIOsaS * Consciénciadiante de Allah
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Objetivo:

Oracoes

d Sunnah Mu’akkadah
voluntarias

Sunnah Ghair
Mu’akkadah

Oracoes nafl
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Oracoes voluntarias

Tahajjud

Oracao da madrugada.
Qual sera sua meta de Tahajjud?
2X por semana

Ultimos 10 dias

Todas as noites

Oracoes

voluntarias




Metas espirituais

— ] Dhikr (Recordacao de Allah)

e Meta sugerida:
e 30 horas /20 horas/ 10 horas no més
e Exemplos:

e OUbhanAllah 30 vezes

e Alhamdulillah 30 vezes

— Allahu Akbar 34 vezes

et Astaghfirullah 33 vezes
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Recitacao do Alcorao

Meta:

M eta S 1 Qur’an completo

2 Qur’an

espirituais o

Planejamento de leitura diaria.
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) ejum

e Meta:
e 30 dias de jejum + melhoria da qualidade espiritual.

Metas

espirituais

controlar emocoes

evitar pecados

purificar intencoes.
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O Ramada
nao €
apenas
“passar
pelos dias”

Estrutura
consciente

¢—|

Sunnah — Coracao

emmd Obrigatorio

J/—l

Alcorao g Transformacao




TRANSFORMACAO INTERIOR (CORACAO)

ZAKAH & SADAQAH — CARIDADE

QUANTIDADE DE CARIDADE VOLUNTARIA

OBJETIVO: :
PURIFICAR RIQUEZA E CORAGAO.
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Ilm & Du a — Conhecimento e Suplicas

aulas islamicas

s Memorizacao de du 3s.

memm O conhecimento guia a adoracao correta.
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Adab — Refinamento do carater

Adicionar (3-5 habitos): Abandonar (3-5 habitos):
e [ I paciéncia e []irritacao
e [1gentileza e [ | fofoca

e []siléncio benéfico e [ | respostas impulsivas
e [1gratidao * [ 1negligéncia espiritual
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Tagqwa:
Consciéncia
de Allah

Como aumentar a consciéncia
de Allah neste Ramada?

4 48 ) (sentir-se observado por
Allah)

revisar intencoes diariamente

arrependimento constante.




Encontro com Allah (Talqa Ma Allah)

preparar-se fortalecer

para o retorno esperancae
a Allah sinceridade.

aaaaaaaaaaaaaaaa



Amor pelo
Profeta
Muhammad &

Imitar seu carater.




30 x 5 = 150 metas de melhoria de qualidade (ex.: khushd', presenca,
Obrigacoes concentracao na oracao)

Sunan & Nawafil Tarawih / Sunnah Mu’akkadah / Sunnah Ghair Mu’akkadah / Oracoes voluntarias

Tahajjud Definir uma meta pessoal de oracao noturna
“ 30 horas /20 horas /10 horas de recordacao de Allah

“ 30 dias de jejum + metas de melhoria espiritual
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Niveis espirituais progressivos

Base l i ~ .
Obrigaces e ' Salah obrigatdoria com qualidade.
Expansao .

—— e vV Aumentar atos voluntarios.

Profundidade
Noite

e V Tahajjud (intimidade com Allah).

e V' Recordacao constante.

_

e /' Reconectar-se com o Alcorao.

Qur’an

e  Purificagdo completa do comportamento.
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Islam > Iman > lhsan

“Z | cumprir,

g%%i fortalecer a f€,

@) adorar como se estivesse vendo Allah.
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Zakah / Sadagah Valor da Zakah? Valor de caridade (Sadagah)?

Ilm & Duas Quantas aulas/conhecimentos? Quantas suplicas (du a)?
3 a5 bons habitos/ 3 a 5 maus habitos a abandonar

Como melhorar seu nivel de Tagwa (consciéncia de Allah)?

Talga Ma Allah Como aumentar sua esperanga/encontro com Allah?

Amar o profeta (SAW) Como aumentaroamor pelo Profeta Muhammad %7 @.



Metas espirituals

E purificagdo do coragéo

Misericordia ativa.
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2 Ilm & Du'a — Alimentar mente e alma

@ Metas possiveis:

Metas
espirituais

I

assistir aulas isldmicas

estudar Qur’an ou Agqidah

>

memorizar suplicas.
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Metas
espirituais

‘ siléncio util
l
‘ Remover:
/
‘ Irritacao
/
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MISTEER
espirituais

“Para que alcanceis
Tagwa.” (Al-Baqgarah 2:183)

7




Metas espirituais

5 Talga Ma Allah — Esperanca
ho encontro com Allah

preparar-se espiritualmente
para o retorno a Allah.




Metas espirituais

6 Amar o Profeta &

= estudar sua Sirah

enviar salawat diariamente

= IMitar seu carater.
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Acoes externas - Purificacao interna >
Transformacao espiritual

Oracoes

Estrutura
completa

Amor por Allah e Seu Mensageiro %
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Estrutura Espiritual do
Ramadan

O plano segue a progressao
islamica classica:

Islam > Iman = lhsan
Acoes > Fé > Exceléncia espiritual

Adoracao - Purificacao -
Proximidade com Allah

D ) \“‘

N v
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Checklist do Ramada

Adoracao

* [0 Oracodes com khushi’
[1 Tarawih
[1 Tahajjud
[1 Dhikr diario
[1 Recitacao do Qur’an
[1Jejum consciente
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Checklistdo
Ramada

7

\ 4
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Coracao

[1 Caridade regular

[1 Estudo religioso
[1Melhoria do carater
[1Aumento da Tagwa
0 Amor pelo Profeta &




“O Allah, permite-nos alcancar o Ramada, aceitar
nossas acoes, purificar nossos coracoes e fazer

deste més uma transformacao permanente em
nossas vidas.”




Tudo o que houve de acerto, clareza e beneficio veio exclusivamente pela permissao, misericordia e generosidade

de Allah.

E qualquer erro, falha ou imperfeicdo presente é de minha prépria responsabilidade ou influéncia do maldito

Shaytan.

Peco a Allah que perdoe minhas falhas, aceite o que foi feito com sinceridade e faca deste esforco um meio de

recompensa e crescimento para todos nos.

Wa Allahu A‘lam — E Allah sabe melhor.
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@madrassa.aljannah
https://www.facebook.com/madrassa.aljannah
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