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Em nome de Allah, o 
Misericordioso, o 
Misericordiador

Este trabalho foi elaborado com a intenção sincera de compartilhar 

conhecimento benéfico.

Peço a Allah que aceite este esforço, purifique minha intenção e faça 

com que este conteúdo seja útil, correto e um meio de benefício para 

todos que o acessarem.

Que Ele coloque barakah neste aprendizado e nos conceda 

entendimento, sabedoria e prática sincera.
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Metas para 
transformação 

espiritual no 
Ramadã

O Ramadã não é apenas um período de jejum 
físico, mas um processo intencional de 
transformação espiritual. 

O objetivo não é somente realizar atos de 
adoração, mas aproximar-se de Allah (swt), 
desenvolver taqwa e reformar o coração e o 
caráter.

“Ó vós que credes! Foi prescrito o jejum 
para vós… para que alcanceis a Taqwa.” (Al-
Baqarah 2:183)
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Este plano organiza o Ramadã em duas 
dimensões complementares

Ações externas (ʿIbādāt)

Transformação interna (Coração e caráter)
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Quais as 
metas para o 

Ramadã

O que alcançar na 
Outra Vida? 

Como alcançar esse 
objetivo no Ramadã? 

A proposta é espiritual 
e prática:

Primeiro: pensar no 
objetivo final: agradar 

Allah e alcançar 
sucesso na vida 

eterna.

Depois: definir ações 
concretas para este 

Ramadã que levem a 
esse objetivo.
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Destino espiritual → metas do Ramadan → ações diárias
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Obrigações 
religiosas 

1 Orações obrigatórias
 5 ṣalāh diárias

 Meta:

 30 × 5 = 150 metas de melhoria de qualidade
 
 (mais khushūʿ concentração, presença do coração).
 
 Não apenas rezar, mas rezar melhor.
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Obrigações 
religiosas 

• Khushūʿ (concentração)
• Presença do coração
• Pontualidade
• Consciência diante de Allah
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Orações 
voluntárias

Objetivo:

Ir além do obrigatório 
e fortalecer a 

proximidade com 
Allah.

Tarawih Sunnah Mu’akkadah

Sunnah Ghair 
Mu’akkadah Orações nafl
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Orações 
voluntárias 

2 Orações voluntárias
 
 Tahajjud
 Oração da madrugada.

 Qual será sua meta de Tahajjud?
 
 2x por semana
 Últimos 10 dias
 Todas as noites 
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Metas espirituais

• Meta sugerida:
• 30 horas / 20 horas / 10 horas no mês
• Exemplos:

3 Dhikr (Recordação de Allah)

SubḥānAllāh 30 vezes

Alḥamdulillāh 30 vezes 

Allāhu Akbar 34 vezes 

Astaghfirullāh 33 vezes
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Metas 
espirituais

4 Recitação do Alcorão
 Meta:

  1 Qur’an completo

  ½ Qur’an

  ⅓ Qur’an

  Planejamento de leitura diária.
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Metas 
espirituais

• Meta:
• 30 dias de jejum + melhoria da qualidade espiritual.

5 Jejum

Não apenas abster-se de comida, mas:

proteger a língua

controlar emoções

evitar pecados

purificar intenções.
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O Ramadã 
não é 
apenas 
“passar 
pelos dias”

Estrutura 
consciente Obrigatório

Sunnah Coração

Alcorão Transformação
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TRANSFORMAÇÃO INTERIOR (CORAÇÃO)

ZAKAH & SADAQAH — CARIDADE

VALOR DA ZAKAH

QUANTIDADE DE CARIDADE VOLUNTÁRIA

OBJETIVO:
PURIFICAR RIQUEZA E CORAÇÃO.
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Ilm & Duʿā — Conhecimento e Súplicas

aulas islâmicas

leitura religiosa

memorização de duʿās.

O conhecimento guia a adoração correta.
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Adab — Refinamento do caráter

Adicionar (3–5 hábitos):
• ☐ paciência
• ☐ gentileza
• ☐ silêncio benéfico
• ☐ gratidão

Abandonar (3–5 hábitos):
• ☐ irritação
• ☐ fofoca
• ☐ respostas impulsivas
• ☐ negligência espiritual
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Taqwa:  
Consciência 
de Allah

Como aumentar a consciência 
de Allah neste Ramadã?

 sentir-se observado por) مراقبة الله
Allah)

revisar intenções diariamente

arrependimento constante.
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Encontro com Allah (Talqā Ma Allah)

preparar-se 
para o retorno 

a Allah

fortalecer 
esperança e 
sinceridade.
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Amor pelo 
Profeta 

Muhammad صلى الله عليه وسلم

Estudar a Sirah

enviar ṣalawāt 
diariamente

imitar seu caráter.
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Categoria Metas para o Ramadan

Obrigações
30 × 5 = 150 metas de melhoria de qualidade (ex.: khushūʿ, presença, 
concentração na oração)

Sunan & Nawafil Tarawih / Sunnah Mu’akkadah / Sunnah Ghair Mu’akkadah / Orações voluntárias

Tahajjud Definir uma meta pessoal de oração noturna

Dhikr 30 horas / 20 horas / 10 horas de recordação de Allah

Recitação 1 Qur’an / ½ Qur’an / ⅓ Qur’an

Jejum 30 dias de jejum + metas de melhoria espiritual
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Níveis espirituais progressivos

•  Ṣalāh obrigatória com qualidade.
Base

 Obrigações

•  Aumentar atos voluntários.
Expansão 

Sunnah

•  Tahajjud (intimidade com Allah).
Profundidade 

Noite

•  Recordação constante.
Coração 

Dhikr

•  Reconectar-se com o Alcorão.
Revelação 

Qur’an

•  Purificação completa do comportamento.Transformação Jejum
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Islām → Īmān → Iḥsān

cumprir,

fortalecer a fé,

adorar como se estivesse vendo Allah.
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Metas EspirituaisCategoria Metas para o Ramadan

Zakah / Sadaqah Valor da Zakah? Valor de caridade (Sadaqah)?

Ilm & Duas Quantas aulas/conhecimentos? Quantas súplicas (duʿā)?

Adab 3 a 5 bons hábitos / 3 a 5 maus hábitos a abandonar

Taqwa Como melhorar seu nível de Taqwa (consciência de Allah)?

Talqa Ma Allah Como aumentar sua esperança/encontro com Allah?

Amar o profeta (SAW) Como aumentar o amor pelo Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم?Madrassa al Jannah 



Metas espirituais

1   Zakah & Sadaqah — Purificação 
material

Não é só dar dinheiro.

É desapego do dunya

É purificação do coração

Misericórdia ativa.
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Metas 
espirituais

2  Ilm & Duʿā — Alimentar mente e alma

Metas possíveis:

assistir aulas islâmicas

estudar Qur’an ou Aqīdah

memorizar súplicas.
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Metas 
espirituais

3  Adab — Reforma do caráter

Adicionar:

paciência

gentileza

silêncio útil

Remover:

irritação
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Metas 
espirituais

4  Taqwa — Consciência 
constante de Allah

Meta central do Ramadã:

“Para que alcanceis 
Taqwa.” (Al-Baqarah 2:183)
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Metas espirituais

5  Talqa Ma Allah — Esperança 
no encontro com Allah

preparar-se espiritualmente 
para o retorno a Allah.
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Metas espirituais
6  Amar o Profeta صلى الله عليه وسلم

estudar sua Sīrah

enviar ṣalawāt diariamente

imitar seu caráter.
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Estrutura 
completa

Ações externas → Purificação interna → 
Transformação espiritual

Orações

Qur’an

Dhikr

Caridade

Caráter

Amor por Allah e Seu Mensageiro صلى الله عليه وسلم
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Estrutura Espiritual do 
Ramadan

O plano segue a progressão 
islâmica clássica:

Islām → Īmān → Iḥsān
Ações → Fé → Excelência espiritual

Adoração → Purificação → 
Proximidade com Allah
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Checklist do Ramadã

Adoração
• ☐ Orações com khushūʿ

☐ Tarawih
☐ Tahajjud
☐ Dhikr diário
☐ Recitação do Qur’an
☐ Jejum consciente
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Checklist do 
Ramadã

Coração

☐ Caridade regular
☐ Estudo religioso
☐ Melhoria do caráter
☐ Aumento da Taqwa
☐ Amor pelo Profeta صلى الله عليه وسلم
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Du’a final
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Tudo o que houve de acerto, clareza e benefício veio exclusivamente pela permissão, misericórdia e generosidade 

de Allah.

E qualquer erro, falha ou imperfeição presente é de minha própria responsabilidade ou influência do maldito 

Shaytan.

Peço a Allah que perdoe minhas falhas, aceite o que foi feito com sinceridade e faça deste esforço um meio de 

recompensa e crescimento para todos nós.

Wa Allahu A‘lam — E Allah sabe melhor.
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Madrassa al Jannah
 Centro Estudos Islâmicos 

@madrassa.aljannah
https://www.facebook.com/madrassa.aljannah Madrassa al Jannah 
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