Roteiro Espiritual de 10 Dias
Medina e Meca

Uma jornada espiritual completa para a realizacao da 'Umrah
com aprofundamento religioso, visitando os locais sagrados
de Medina e Meca.

Esta peregrinacao oferece uma experiéncia transformadora
com acompanhamento de guia religioso autorizado,
respeitando todas as normas locais.
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Formulario de interesse

Preencha o formulario e manifeste a sua intencao de viajar conosco.

Lembramos que as vagas sao limitadas para que seja um excelente
experiéncia.


https://forms.gle/QSSMucDTeXMJKAw9A

Visao geral da jornada

Nossa peregrinacao sagrada acontecera entre 22 de
dezembro de 2025 e 2 de janeiro de 2026,
proporcionando uma experiéncia espiritual profunda nos
locais mais sagrados do Isla. Durante estes 10 dias, os
peregrinos terao a oportunidade de realizar a ‘Umrah com

orientacao religiosa completa.

Todas as visitas e praticas espirituais serao
acompanhadas por um guia religioso autorizado,
garantindo o respeito as normas locais e seguindo a

agenda definida pelas autoridades sauditas competentes.
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Orientacao religiosa

ﬁ? Guia experiente

Todas as visitas e praticas espirituais serao conduzidas por um guia religioso qualificado, garantindo uma
experiéncia auténtica e respeitosa.

ﬁ% Normas locais

Nosso roteiro respeita integralmente as normas e tradicoes locais, seguindo as orientacoes das autoridades
sauditas competentes.

Programacao flexivel

A programacao podera ser ajustada conforme as permissdes emitidas pelas autoridades, garantindo uma experiéncia
segura e completa.



Partida e embarque

A partida esta prevista para o dia 22 de dezembro de
2025, as 4h10 da manha. Todos os viajantes deverao se
apresentar ao aeroporto pontualmente as 23h59 do dia 21
de dezembro de 2025.

A recepcao sera conduzida pelo lider religioso e pela
coordenadora do grupo, que orientarao os procedimentos
iniciais da jornada. E fundamental a apresentacdo de
todos o0s documentos obrigatorios para garantir o

embarque.




Procedimentos de Check-in

Apresenta¢ao no aeroporto

Chegada pontual as 23h59 do dia 21 de dezembro de 2025
para os procedimentos iniciais.

Despacho de bagagens

Procedimento de check-in e despacho das malas conforme as
regras da companhia aerea.

Verificacao de documentos

Conferéncia de todos os documentos obrigatorios pelo lider
religioso e coordenadora do grupo.

Embarque

Direcionamento para a area de embarque apoés a conclusao de
todos os procedimentos.
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Documentacao obrigatoria

Documentos Pessoais

e Passaporte valido por pelo menos 6 meses

e Visto de entrada na Arabia Saudita (de Turismo Religioso ou de
‘Umrah)

e Bilhete aéreo de ida e volta

e« Comprovante de hospedagem (Pullman ZamZam Medina, Novotel
Meca)

Documentos Sanitarios

e Certificado internacional da vacina contra febre amarela

e« Comprovante de vacina contra meningite ACYW135 (emitido ao
menos 10 dias antes da entrada)

e Comprovante de vacina contra COVID-19 (esquema completo)

e Seguro saude internacional com cobertura na Arabia Saudita




Importante sobre documentacgao

A nao apresentacao dos documentos exigidos podera acarretar o
impedimento imediato de embarque, sendo de responsabilidade exclusiva
do peregrino manter consigo todos os itens exigidos em perfeito estado e
dentro da validade.

A entrada esta sujeita a aprovacao final das autoridades sauditas, podendo
haver entrevista e revisao documental no desembarque. Recomendamos
manter todos os documentos organizados e facilmente acessiveis durante
toda a viagem.

Também ¢é recomendavel levar coépias fisicas e digitais de todos os
documentos como precaucao adicional.




Voos internacionais

Ida

e Companhia: Turkish Airlines

e Rota: Sao Paulo - Istambul - Medina
e Data: 22/12/2025

e Horario de partida: 04h10

Retorno

Companhia: Turkish Airlines
Rota: Medina - Istambul - Sdo Paulo

Data: 02/01/2026



Transporte interno

Trem-bala Al Haramain

Conexao rapida e confortavel entre Medina

e Meca,

proporcionando uma viagem

eficiente entre as duas cidades sagradas.

Servicos de onibus

Transporte do hotel para o al-Haram
(santuario), facilitando o acesso aos locais
de oracao e rituais.
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Servicos de taxi

Opcao adicional para deslocamentos entre
o hotel e os locais sagrados, oferecendo
flexibilidade aos peregrinos.
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Hospedagem em Medina

Pullman ZamZam Medina

Durante nossa estadia em Medina, ficaremos hospedados no prestigioso hotel
Pullman ZamZam, estrategicamente localizado proximo a Mesquita do Profeta
(Masjid an-Nabawi).

O hotel oferece acomodacdes confortaveis e servicos de qualidade,
proporcionando um ambiente tranquilo para descanso e reflexao espirituali
apos as visitas aos locais sagrados.
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Hospedagem em Meca

o W

Novotel Meca

Em Meca, nossa hospedagem sera no Novotel, que oferece excelente

localizacao para acesso a Grande Mesquita e a Kaaba.

O hotel proporciona um ambiente confortavel e servicos de qualidade,
ideal para os momentos de descanso entre as praticas religiosas e

rituais da 'Umrah.



Investimento da viagem

O que esta incluido

o Passagens aéreas de ida e volta com a Turkish Airlines (servi¢co de bordo
incluso)

e Bilhetes do trem-bala Al Haramain para os trajetos entre Medina e Meca (ida
e volta)

e Visto religioso (‘Umrah Visa) e taxas consulares

e Traslados internos

o« Hospedagem em hotéis categoria superior

e Acompanhamento integral do lider religioso e da coordenadora

e Kit devocional e assisténcia em portugués
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O que nao esta incluido

e Alimentacao durante toda a estadia (pacote padrao sem refeicdes)

e Despesas pessoais

e Compras

e Alimentacao fora do hotel

e Servicos extras

Caso o peregrino opte por pensao completa (refeicdes incluidas),

o valor adicional devera ser negociado previamente com a
coordenacao da viagem.




Formas de pagamento

O investimento para esta jornada espiritual podera ser parcelado conforme
orientacbes da organizacao, facilitando o planejamento financeiro dos
peregrinos.

Consulte a coordenacao para conhecer todas as opc¢odes disponiveis e
escolher a que melhor se adapta as suas necessidades.

Recomendamos a realizacado da reserva com antecedéncia para garantir sua
vaga nesta experiéncia transformadora.




Preparacao para a 'Umrah

Preparacao espiritual Conhecimento

Estudo prévio dos rituais e oracoes Familiarizacao com a historia e

especificas para a 'Umrah, com significado dos locais sagrados que serao

orientacao do lider religioso. visitados durante a peregrinacao.
Preparagao pratica Intencao pura
Organizacao das vestimentas apropriadas [l ) Q Cultivo da intencao sincera (niyyah) para
(ihram para homens) e itens necessarios a realizacao dos rituais, fundamental para
para os rituais. sua validade espiritual.



Locais Sagrados em Medina
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Masjid an-Nabawi

A Mesquita do Profeta, segundo local mais
sagrado do Isla, onde esta o tumulo do
Profeta Muhammad.

ﬁ i o6
Mesquita de Quba

A primeira mesquita do Isla, construida pelo
Profeta Muhammad apos sua chegada a
Medina.

Jannat al-Baqi

Cemitério historico onde estao sepultados
muitos companheiros do Profeta e membros
de sua familia.



Locais sagrados em Meca

Masjid al-Haram

A Grande Mesquita de Meca, o local mais sagrado do Isla, que
abriga a Kaaba. E aqui que os peregrinos realizam o Tawaf
(circunambulacao) ao redor da Kaaba como parte dos rituais da

'‘Umrah.
Kaaba

A estrutura cubica no centro da Masjid al-Haram, considerada a
"Casa de Deus" e para a qual todos os muculmanos se voltam
durante as oracoes diarias.
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Rituais da 'Umrah

lhram

Entrada no estado de pureza ritual, com vestimentas especificas e intencao de
realizar a 'Umrah.

Tawaf

Circunambulacao da Kaaba sete vezes no sentido anti-horario, iniciando na
Pedra Negra.

Sa'i

Caminhada entre as colinas de Safa e Marwah sete vezes, relembrando a
busca de Hagar por agua.

Tagsir/Halq

Corte de cabelo (parcial para mulheres, podendo ser completo para
homens) simbolizando o fim dos rituais.
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Recomendacoes importantes

Saude e Bem-estar

e Mantenha-se hidratado, especialmente durante os rituais

e Leve medicamentos de uso continuo em quantidade
suficiente

e Use protetor solar e chapéu/lenco para protecao contra o
sol

o Descanse adequadamente entre as atividades

Respeito Cultural

e Vista-se modestamente, seguindo as orientacoes
islamicas
e Respeite os horarios de oracao e os espacos sagrados

e Siga as instrucOes das autoridades locais

e« Mantenha siléncio e comportamento respeitoso nos locais
sagrados



Contatos e suporte

Durante Toda a Jornada

Nossa equipe estara disponivel para oferecer suporte completo
aos peregrinos. O lider religioso e a coordenadora do grupo
acompanharao todas as atividades, garantindo orientacao
espiritual e assisténcia logistica.

Em caso de emergéncias, todos os peregrinos receberao cartoes
com contatos importantes, incluindo numeros locais e da
embaixada brasileira.

Contato: contato@madrassaaljannah.org

Whatsapp: 1 94287-5697

Madrassaaljannah.org


mailto:contato@madrassaaljannah.org
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